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Stefan Mair, PT OMT, Sporttherapie Huber & Mair,  
Rum/Innsbruck 

Univ. Doz. Dr. Ernst Orthner,  
FA für Unfallchirurgie, Leiter Fußklinik OÖ 

Dr. Alexander Schwertner,  
FA für Orthopädie und Traumatologie,  
Fußklinik OÖ

Mag. Dr. Josef Wiesauer, Trainingswissenschafter,  
Institut für Sporttherapie Linz und Wels

Mag. Andreas Zauner, Sportwissenschafter,  
Institut für Sporttherapie Linz

Interdisziplinäres 
Symposium 2023

29. September 2023
Messe Wels

	 Wissenschaftliche Leitung:	 Ao. Univ. Prof. Dr. Christian Fink
	 PD Dr. Christian Hoser
	 Mag. Dr. Josef Wiesauer

Heiß, Heiß, Baby!

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  |  TRA-0082_2202Bei chronischen Beschwerden des Bewegungsapparates

Und der Schmerz lässt nach. 

Eis, Eis, Baby!
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  |  TRA-0083_2202Bei akuten Verletzungen des Bewegungsapparates

Und der Schmerz lässt nach. 
Eis, Eis, Baby!
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programm kongressbeitrag

anmeldungInstitut für Sporttherapie
Kopernikusstr. 1a, A-4600 Wels

Tel.: 0043 7242 68700, Fax: 0043 7242 51491
e-Mail: sporttherapie@sporttherapie.at

Ich melde mich für das interdisziplinäre Symposium 2023 an: 

TITEL / VORNAME / NAME

PLZ / ORT / STRASSE / NUMMER

  Arzt

  Spowi / PT / Masseur

  Student
STEMPEL / UNTERSCHRIFT

 	 NORMALPREIS / BEI EINZAHLUNG BIS 1.9.2023

Ärzte	 € 189,00 / € 169,00
Sportwissenschafter,  
Physiotherapeuten, Masseure 	

€ 159,00 / € 139,00

Studenten	 € 129,00 / € 119,00

Die Anmeldung ist gültig mit dem Einlangen des Betrages:
IBAN AT27 2032 0321 0008 0690

Inkludierte Leistungen: Mittagsbuffet, Kaffeepause, Teilnahmebestätigung 

Anreise: Messe Wels, 4600 Wels,  
Messeplatz 1, Halle 20, Tagungszentrum

Autobahnabfahrt Wels West, Parkplätze stehen ausreichend zur Verfügung

Fußnote*
Vorsitz:	 HOSER

9.00 Begrüßung	 LH-STV CHRISTINE HABERLANDER

9.10 Fußvolk – Evolution und Anatomie des Fußes	 FIRBAS

9.30 Was? Wie? Differentialdiagnose des Sprunggelenks  
und die suffiziente Therapie	 ORTHNER / LOCHNER

10.10 Achillesferse – Verletzungen und Überlastungen  
des Achillessehnenkomplexes	 HOSER

10.30 Konservative Therapie der Achillessehne	 MAIR

10.50 KAFFEEPAUSE

11.20 Laufend Beschwerden – der unklare Fußschmerz  
beim Ausdauersportler	 SCHWERTNER

11.40 Sarkopenie – Prävention und Therapie durch 
Bewegung und Ernährung	 HARTMANN

12.10 MITTAGESSEN

13.30 Workshops
Wie schaue ich einen Fuß an? – Klinische  
Basisuntersuchung des Fußes	 ORTHNER

Klinische Untersuchungskriterien  
bei neurologischen Fußbeschwerden	 SCHWERTNER

Funktionelles Wiederaufbautraining nach 
Sprunggelenksverletzungen	 ZAUNER

Sarkopenie – Erkennung und Festlegung des  
Schweregrads in der Praxis	 HARTMANN

15.30 Zusammenfassung im Plenum

*Achtung: Kann Ihren Wissensstand erhöhen
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